Sanasto

Jousiin, nuoliin ja jousiammuntaan liittyva sanasto koostuu niin yleissanoista kuin erikoistermeistakin.
Suurin osa sanoista on peraisin englannin kielestd, josta ne on joko kddnnetty suomeksi tai otettu kayttoon
sellaisenaan mutta vain suomen kieleen sopeutettuna. Toki suomen kielessa on joitakin vanhoja,
alkuperdisia jousiin ja jousiammuntaan liittyvia sanoja. Niita ovat esimerkiksi jakkara, piili, nuolikontti. Niita
ei kuitenkaan nykyisin enaa kayteta.

Vaikka moni sana ansaitsisi tdysin oman suomenkielisen sanan, niin moni englanninkielinen sana toimii
hyvin sellaisenaan suomen kielessa. Esimerkiksi jousen taipumaa tarkoittavat tilleri (englanniksi tiller) ja sen
eri johdannaiset ovat taysin toimivia sanoja sellaisenaan. Tilleri sopii luontevasti suomen kieleen
taivutuksineen, eika se tarkoita mitdan muuta. Sen sijaan esimerkiksi jousen lavassa oleva ylitaipuva kohta,
englanniksi hinge, ei toimi sellaisenaan, eika suora kddannos, sarana, kuulosta mitenkaan hyvalta.

Kaikki sanaston sanojen asiat on kasitelty muissa kappaleissa. Esimerkiksi jannevaliin liittyvat asiat
selventavine kuvineen loytyvat kyseista aihetta kasittelevistd kappaleista. Tassa kappaleessa onkin tarkoitus
esitelld kootusti perinteisiin jousiin, nuoliin ja jousiammuntaan liittyva sanasto sekd maaritella niille samalla
mahdollisimman selkea ja yksiselitteinen suomenkielinen sana.

Aihio (stave)

Aihio on puu, josta veistetdan yksi jousi. Aihio voi olla esimerkiksi ohut, kokonainen puu tai puolikas tai
neljannes pyoreasta puusta. Aihion voi sahata myos lankusta. Jos puu on (itse) luonnosta kaadettu ja
tulevan jousen selka on suoraan puun kuoren alta, niin sanotaan, ettd aihio on luonnonaihio. Jos aihio
saadaan lankusta, niin kyseessa on lankkuaihio. Aihio on taysimittainen, jos se on riittavan pitka
yksiosaiseksi jouseksi. Jos aihio liian lyhyt, jotta siitd voisi veistaa yksiosaisen jousen, kyseessa on billetti.

Ammuntahanska (shooting glove)
Ammuntahanska on kolmisorminen hanska, joka suojaa sormia. Ammuntahanskan sijasta voidaan kayttaa
esimerkiksi sormilappaa.

AMO

AMO on lyhenne "The Archery Manufacturers and Merchants Organization” —jarjeston nimesta. Jarjeston
tavoitteena on toimia jousiammuntatuotteiden valmistajien edunvalvojana. Nykyisin jarjestd tunnetaan
lyhenteella ATA, The Archery Trade Association.

Ankkuri, ankkuripiste (anchor, anchor point)

Ankkuri tarkoittaa tadyden vedon merkkid. Ampujan vetdessa jousen tayteen vetoon, ankkuri on piste tai
merkki, johon veto pysahtyy ja jonka perusteella ampuja tietda olevansa taydessa vedossa. Ampuja voi
ankkuroida niin, ettd etusormi koskettaa suupieltd, hammasta tai jotain muuta tasmallistd kohtaa. Ampuja
voi ankkuroida myds selkdavedon avulla. Ankkuripiste on riippumaton jousesta tai jousiampujasta, joskin
yleensa ankkuripisteeseen asti vetaminen tarkoittaa ampujan maksimaalista mutta luontevaa vetopituutta.

ATA
The Archery Trade Association. Katso AMO.



Barreloitu nuoli (barreled shaft)

Barreloitu nuoli on ohennettu kummastakin paasta. Muoto on siten hyvin lievasti tynnyrimainen. Barreloitu
nuoli on hieman kevyempi suhteessa yhta jaykkdan tasapaksuun nuoleen. Barreloitua nuolta kaytetaan
erityisesti pituusammunnassa.

B-jousi (B-bow)

B-jousi muistuttaa janteella ollessaan B-kirjainta sivusta katsottuna. B-jousi on kahvan kohdalta
vastakaareva ja lavat ovat myo6takaarevat. Yleensa B-jousi on lyhyt, jannevahvistettu jousi. B-jousi oli
kadytossa erityisesti Amerikan intiaaneilla.

Billetti (billet)
Billetti on lyhyt noin 50—-100 senttimetria pitka puupala, puolikas jousiaihiosta, josta ei ole mahdollista
veistaa yksiosaista jousta. Kahdesta billetista voi rakentaa yksiosaisen jousen liittdmalla billetit yhteen
kahvan kohdalta. Kahdesta billetista voi siten tehda yhden taysimittaisen jousiaihion. Kahdesta billetista voi
tehda myos katkojousen.

Bluntti, blunttikarki (Blunt, blunt poin)
Bluntti on tylppa nuolenkarki. Blunttikdrkea kaytetaan kuljeskeluammunnassa tai pienriistan
metsastyksessa. Bluntti voi olla terdstd, puuta, kumia, mita tahansa sopivan kestdavaa materiaalia.

Bodkin
Bodkin tarkoittaa erasta nuolenkarkityyppia. Se on kulmikas, piikkimainen karki, jota on kaytetty erityisesti
keskiajan sotanuolissa.

Clout-ammunta, lippuammunta (clout, clout archery)

Clout-ammunta on vanha englantilainen ammuntamuoto, jossa pyritddan osumaan kaukana olevaan maaliin,
lippuun. Clout-ammunnan ideana on, ettd maaliin ei voi osua suoraan tahtaamalla, vaan nuoli pitda ampua
kuten pituusammunnassa, “"roikkuna”. Maalin ymparilla on samankeskisida ympyroita, joista saa pisteita,
mita [ahemmas maalia nuoli osuu, sitda enemman saa pisteitd. Nykyisissa GNAS-liiton saanndissa miesten
maali on 180 jaardin etdisyydella ja naisten maali on 140 etdisyydella.

Vaakunointi (cresting)

Krestaus tarkoittaa nuolen koristelua maalatuilla renkailla. Yleensa krestaus on sulituksen edessa ja alla.
Maalattavat renkaat ovat kapeita ja varit pyritdan valitsemaan nuolen ja sulkien varitykseen sopiviksi.
Krestauksen voi tehda kasivaralta nuolta pyorittamalla tai krestauslaitteen avulla. Krestauksen avulla voi
tehda nuolista tunnistettavat.

Dacron®

Dacron on eras rekisteroity tuotemerkki synteettiselle polyesterikuidulle, jonka DuPont loi vuonna 1950.
Dacron korvasi nopeasti pellavan jousen jannemateriaalina, koska sen ominaisuudet ja erityisesti kestavyys
olivat paremmat. Dacron on edelleenkin kaytetyin ja edullisin jdnnemateriaali. Se venyy jonkin verran
verrattuna moderneihin jagnnemateriaaleihin (Dyneema, tms.). Dacron vastaa ominaisuuksiltaan pitkalti
pellavaa.

Deflex-reflex-jousi (deflex-reflex-bow, D/R)
Myota-vastakaareva jousi, jossa kahvan alue on myotakaareva ja lapojen alue vastakaareva. Se on moderni
jousimalli, joka on vakaa ja nopea.



D-jousi (D-bow)
D-jousi muistuttaa janteelle viritettyna D-kirjainta sivusta katsottuna. D-jousi on yleensa pitka, klassinen
pitkdjousi, ilman mitdan ylimaaradista muotoilua. Englantilainen pitkdjousi on malliltaan D-jousi.

Elastisuus (elasticity)

Elastisuus tarkoittaa materiaalin ominaisuutta, jossa materiaali palautuu alkuperdiseen muotoonsa kun
jannitykset poistetaan. Jousipuun hyva elastisuus tarkoittaa kdaytannossa sita, etta puu taipuu pienemmalle
taivutussateelle ilman pysyvda muodonmuutosta, virumista.

Etuprofiili (front profile, layout)

Jousen etuprofiili tarkoittaa sitd muotoa, mika jousella on edesta katsottuna. Jousen muoto edesta
katsottuna voi olla esimerkiksi tasalevea puoleen viliin lapoja, josta lavat kapenevat tasaisesti kohti karkia.
Muoto voi olla myds kolmiomainen tai elliptinen. Jousen etuprofiili vaikuttaa jousen tillerin muotoon.

Fast Flight

Fast Flight on tavaramerkki, joka viittaa Dacronin jalkeiseen, nykyaikaisempaan jannemateriaaliin. Fast
Flight venyy ja viruu huomattavasti vahemman kuin Dacron. Nykyisin silla viitataan |dhes mihin tahansa
venymattdmaan jannemateriaaliin.

Feidit, loivennus, siirtyméaalue (fades, fadeouts)
Feidi, siirtymaalue on jousen kahvan ja taipuvan lavan valinen alue, jossa kahva muuttuu taipuvaksi lavaksi.
Feidi on yleensa noin 5-10 senttimetria pitka. Siirtyman kahvasta lapaan pitaa olla mahdollisimman sulava.

FFAA (Finnish Field Archery Association)

FFAA on lyhenne Suomen Maastojousiampujain liiton englanninkielisesta nimesta, Finnish Field Archery
Association. FFAA kuuluu kansainvaliseen kattojarjestoon, IFAA:aan. FFAA:n kilpailuissa on oma luokka
perinteisille jousille, Historical bow -luokka.

Fluflu-nuoli (flu flu -arrow)

Fluflu-nuoli on tarkoitettu metsastykseen ja erityisesti lentoonammuntaan. Fluflu-nuolessa on 3-5 todella
isoa sulkaa. Nuolella ammutaan usein esimerkiksi lintua lentoon, jolloin mahdollisessa ohilaukauksessa
nuolen nopeus hidastuu voimakkaasti ja se ei lenna niin pitkalle kuin tavallinen nuoli, jolloin se on
mahdollista 16ytaa nopeasti ja helposti.

Gungdo

Gungdo tarkoittaa perinteista korealaista jousiammuntaa.

Graani (grain)

Graani on vanha massan mittayksikkd. Sen kantasana on latinan “granum”, jyva ja se on vastannut yhden
viljanjyvan painoa. Brittildisen yksikkdjarjestelman mukaan graani on ollut apteekkitavaroiden
massayksikko. Se on yhta kuin 1/7000 naulaa, eli 64,8 milligrammaa.

IFAA (International Field Archery Association)

IFAA on lyhenne kansainvalisen maastojousiammuntajarjeston, International Field Archery Associationin
nimesta. Jarjesto on perustettu vuonna 1970 ja siihen kuuluu nykyisin 40 jasenvaltiota ja niiden kautta yli
50000 jousiampujaa. IFAA:n alaisissa kilpailuissa on mahdollista ampua Historical bow -luokassa.



Ikkunaleikkaus (sight window)

Ikkunaleikkaus on moderneissa jousissa kahvan ylapuolella oleva kavennus, joka ulottuu jopa jousen
keskilinjaan asti. Ikkunaleikkausta kadytetaan erityisesti nuolihyllyn kanssa. Ikkunaleikkauksen ansiosta
nuolien viritys ei ole niin tarkkaa joten jousella voi ampua notkeampia ja jadykempia nuolia kuin ilman
ikkunaleikkausta. Primitiivisissa jousissa ei ole koskaan kaytetty varsinaista ikkunaleikkausta.

Iskulevy (arrow plate)

Iskulevy on jousen kahvassa, nuolen ohituskohdassa oleva pala kovaa materiaalia. Iskulevyn tarkoituksena
on suojata jousta kulumiselta nuolen mahdollisesti osuessa kahvaan. Kaytdannossa iskulevy on turha, jos
vadlineet on viritetty oikein. Se onkin lahinna koriste ja silla ei ole primitiivista esikuvaa.

Jalka (foot)
Jalka on brittildisen yksikkojarjestelman mukainen pituusmitta, joka vastaa 0,3048 metrin pituutta. Yksi
jalka on 12 tuumaa ja yksi jaardi on kolme jalkaa.

Jaardi (yard)
Jaardi on brittildisen yksikkojarjestelman mukainen pituusmitta, joka vastaa 0,9144 metrin pituutta. Yksi
jaardi on kolme jalkaa. IFAA-liiton kilpailuissa ammuntamatkat ilmoitetaan jaardeissa.

Jousen kahva (handle, riser)

Jousen kahva on se kohta jousesta, josta ampuja pitaa kiinni. Kahva voi olla jaykka (kuten moderneissa
jousissa) tai taipuva. Yleensa kahva on sijoitettu symmetrisesti keskelle jousta. Kahvan voi muotoilla
ampujan kadteen sopivaksi. Primitiivinen jousen kahva on taysin muotoilematon.

Jousen kallistaminen (canting)

Moni perinnejousiampuja kallistaa jousta ammuttaessa, jotta tahtadminen olisi helpompaa. Jousen
kallistamisen ansiosta ampujan on helpompi tdhdata nuolivartta pitkin. Oikeakatinen ampuja kallistaa
jousta myotapaivaan ja vasenkatinen vastapaivaan.

Jousen nopeus, heittonopeus, nuolen nopeus (bow speed, arrow speed)

Jousen nopeus tarkoittaa jousesta ammutun nuolen ldhténopeutta. Yksikkona voi kdyttaa jalkaa tai metria
sekunnissa. Nuolen nopeutta mitataan nuolen nopeusmittarilla. Jousesta ammutun nuolen nopeuteen
vaikuttavat nuolen massa, jousen jaykkyys, vetopituus ja laukaisutapa. Yleensa jousesta ammutun nuolen
nopeus vakioidaan suhteessa nuolen massaan kayttamalla jousen jaykkyyteen verrannollista nuolen
massaa, esimerkiksi 10 graania per pauna.

Jousen pituus (bow lenght)
Jousen pituus mitataan jousen nokkiurasta nokkiuraan jousen selkapintaa pitkin.

Jousen selkéa (back)

Jousen selka on jousen se puoli, joka on ampujasta poispain. Vedossa selka venyy hieman. Jousen seldan
pitaa olla mahdollisimman ehja, jotta jousi kestaisi vetorasitusta. Tillerditdessa jousen selka pitaa jattaa
mahdollisimman koskemattomaksi.

Jousen vatsa (belly)
Jousen vatsa on jousen se puoli, joka on ampujaan pain. Vedossa vatsa puristuu hieman. Jousen tillerdinti
tehdaan vain vatsapuolelta.



Jousiampujan paradoksi (archer’s paradox)

Jousiampujan paradoksi on jousiammunnan yksi tunnetuimmista ilmidista. Jousiampujan paradoksi on
ilmio, jossa nuoli osuu siihen, mihin se osoittaa tdydessa vedossa, huolimatta siitd, etta nuoli osoittaa aivan
eri suuntaan sen ollessa jannekorkeudella. Jousiampujan paradoksin selitys on nuolen taipuminen
laukaisussa.

Jousiteline (bow stand)
Jousiteline on pieni tuki, jonka varaan jousen voi asettaa vaakasuoraan asentoon. Jousi asetetaan
jousitelineeseen kahvan tasapainopisteen kohdalta, jolloin jousi pysyy hyvin paikoillaan.

Judo-karki (judo point)
Judo-karki on pienriistan metsastykseen seka kuljeskeluammuntaan sopiva karki. Judo-karjessa on nelja
lyhytta, kierrejousella varustettua sakaraa, jotka pysdyttavat nuolen etenemisen tehokkaasti.

Jalkipito, jalkitahtays (follow-through)

Jalkipito on laukaisun jalkeinen vaihe ammuntasuorituksessa. Jalkipidolla sindnsa ei ole enda mitaan
merkitystd nuolen osumisen kannalta mutta se on silti tarkea vaihe hyvaa ammuntasuoritusta. Jalkipito on
tavallaan vahvistus, kuitti ammuntasuorituksesta. Jalkitdhtayksessa varmistutaan siitd, etta kaikki meni juuri
niin kuin piti. Jotta jalkipito olisi aina samanlainen, pitaa edeltavan suorituksenkin olla aina samanlainen.

Janne, janteet (sinew, tendon)
Jousissa kaytettavat janteet ovat suurten eldimen jalka- tai selkdjanteitd. Janteita voidaan hyddyntaa
jannejousissa liimaamalla jousen selkaadn jannekerros. Janteista voi tehda myds jousen janteen.

Janne, jousen (string)

Jousen janne on ohut ja vahva naru, joka viritetdan jousen nokkien valille. Yleensa jousen janne on noin 5-6
senttimetrid lyhyempi kuin jousi, jotta jousen jannevali olisi sopiva. Janteen avulla jouseen varastoitunut
energia siirretaan nuoleen.

Janneura, nokkiura (selfnock)
Janneura on puunuolen nokkipadhan sahattu ura, johon jousen janne asettuu. Nokkiura kannattaa
useimmiten vahvistaa esimerkiksi lankapunoksella, jotta se kestaisi hajoamatta.

Jannejousi (sinewed bow)

Jannejousi on jannevahvistettu jousi, jonka selkdan on liimattu eldinten jalka- ja selkdjanteitd, useimmiten
elainliimalla. Janteiden elastisuus on selvasti suurempi kuin puun, joten janteiden ansiosta jousi voi olla
lyhyt ja se kestaa silti suhteellisesti pitkdan vetopituuden.

Jannekulma (string angle)

Jannekulma on kulma, joka muodostuu taydessa vedossa jousen lavan karjen ja janteen valille. Mita
pienempi jannekulma, sitda pehmeampi jousi on vetaa. Jos jannekulma kasvaa liian suureksi, riskina on jopa
janteen irtoaminen nokista.

Janneote

Janneote tarkoittaa ampujan otetta janteesta. Perinneampujien tavallisin janneote on niin sanottu
valimeren ote. Muita mahdollisia otteita ovat kahden sormen ote, kaksi tai kolme sormea alla, peukalo-ote
ja niin edelleen.



Jannevaimennin (string silencer)

Jannevaimennin on janteeseen lisatty pieni karvatuppo tai lankanippu, joka vaimentaa nopeasti janteen
vardhtelyt laukaisun jdlkeen ja vaimentaa siten jousen laukaisudanta. Jannevaimennin on yleensa
metsdstdjien suosima, joskin normaali puujousi ei sita tarvitse.

Jannevali, jannekorkeus (brace height)

Jannevali on janteen ja kahvan syvimman kohdan valinen etaisyys jousen ollessa viritettyna janteelle.
Puujousilla sopiva jannevali on noin 14-16 senttid. Jannevalin avulla sdddetdan jousen ja nuolten viritysta.
Jos jannevali on lilan pieni, jadnne osuu jousikdden ranteeseen ja jos jannevali on liian suuri, jousi rasittuu
liikaa.

Jaykkakahvainen jousi (stiff handle bow)

Jaykkakahvaisen jousen kahva on useimmiten paksu ja kapea, lahes taipumaton. Jaykkdkahvaisen jousen
tillerimuoto muoto on erilainen kuin lapitaipuvan jousen. Kaikki modernit jouset ovat jaykkakahvaisia,
koska malli on toimiva, tehokas ja silla on mukava ammuntatuntuman.

Jaykkyys, jousen (draw weight)

Jousen jaykkyys tarkoittaa sitd voimaa, jolla jousta kulloinkin vedetdan. Jousen jaykkyys voi olla esimerkiksi
180 newtonia (41 paunaa) 71 senttimetrin (28 tuumaa) vedolla. Jousen jaykkyys riippuu ampujan
todellisesta vetopituudesta, joka voi olla vaikkapa 25 tuumaa, jolloin jousen jaykkyyskin on pienempi kuin
28 tuuman vedolla.

Kahvan tukipiste (pivot point, balance point)

Jousen kahvan tukipiste on se kohta kahvaa, johon kasi tukeutuu vedon aikana tai johon jousikdaden paine
kohdistuu. Jos ampujan ote on korkea, niin tukipiste on ylempana kuin jos ampujan ote on matala,
riippumatta nuolen ohituskohdasta kahvan suhteen. Kahvan muotoilulla voidaan vaikuttaa tukipisteen
sijaintiin kahvalla. Jousi tiller6idaan nimenomaan kahvan tukipisteen suhteen.

Katkojousi, kaksiosainen jousi (take down bow)
Katkojousi on jousi, joka on tehty kahdesta osasta ja liitetty kahvasta yhteen. Osat ovat irrotettavissa.
Katkojousta on helppo kuljettaa mutta se on suuritéisempi kuin yksiosainen jousi.

Keskipunos, suojapunos (serving)
Janteen keskella (tai silmukoissa) oleva punos, joka suojaa jannetta kulumiselta. Keskipunos on yleensa noin
10-20 senttimetria pitka ja se tehdaan kietomalla ohutta lankaa tiukasti janteen ymparille.

Klikkeri (clicker)

Klikkeri on moderneissa jousissa kaytetty vetopituuden ilmaisin. Klikkerista kuuluu pieni napsahdus, kun
nuolen karki ohittaa sen vedon aikana. Laukaisu tapahtuu klikkerin napsahduksen aktivoimana. Tall6in
ampujan vetopituus on aina sama.

Komposiittijousi (composite bow)

Komposiittijousi on jousi, joka on rakennettu liimaamalla yhteen erityyppisia materiaaleja. Esimerkiksi
janne-sarvijousi on tunnetuin komposiittijousi, jossa jousen seldssa on jannetta, keskella puuta ja vatsassa
sarvea. Komposiittijousi on siten rakennettu kayttamalla vahintdan kahta erityyppistd materiaalia, joskin
silla tarkoitetaan lahes poikkeuksetta sarvi-jannejousia.



Kukkosulka (cock feather)

Kolmella sulalla sulitetun nuolen kukkosulka on usein poikkeavan vdrinen, erdanlainen merkkisulka. Nuoli
voidaan asettaa janteelle niin, ettd kukkosulka osoittaa vasemmalle tai oikealle. Kukkosulka voidaan liimata
my0s niin, ettd se osoittaa ylos tai alas nuolen ollessa janteella.

Kyido

Kyado (japaniksi 538, "jousen tie") on perinteinen japanilainen jousiammuntalaji. Vaikka kyidon alkupera
on sotilasammunnassa, se on nykyisin ldhinna meditatiivinen budolaji, jossa seremonioilla on tarkea
merkitys.

Karjella tahtdaminen (point of aim)

Nuolen karjelld tdhtdaminen on tdhtddamismenetelma, jossa nuolen karkia kdytetdadn tahtdimena. Ampuja
maarittaa etdisyyden, paattaa tahtdyspisteen ja keskittyy vain siihen. Nuolen karjen osoittaessa
tahtayspisteeseen nuoli osuu maaliin, jos vain laukaisu on hyva.

Kérkivahvistettu nuoli (footed arrow)

Nuoli, jonka karkipaahan on lisatty noin 5-15 senttimetria pitka, yleensa painavasta puusta tehty
vahvikepala. Se on tavallaan nuolivarren jatkos, jonka tarkoituksena on siirtda nuolen painopiste eteenpain
sekad vahvistaa nuolen karkiosaa.

Laminaattijousi, laminoitu jousi (laminated bow)

Laminaattijousi on jousi, jonka taipuvat lavat on rakennettu kahdesta tai useamma osasta. Vaikka jousen
kahvaan tai nokkeihin on liimattu puuta, niin kyseessa on edelleen yksipuinen jousi, jos taipuvat lavat ovat
yhdesta puusta.

Lapa, jousen (limb)
Jousen taipuvat lavat varastoivat energiaa. Jousessa on kaksi lapaa kahvan molemmin puolin.

Lattajousi (flat bow, American flat bow, afb)
Jousimalli, jossa on jaykka ja kapea kahva seka leveat ja ohuet lavat. Malli muistuttaa pyramidijousta.

Lattiatilleréinti (floor tillering)
Lattiatiller6innissa jousiaihiota taivutetaan lattiaa vasten, jotta ndhdaan karkeasti jousen taipuminen.

Laukaisu (release, loose)

Laukaisussa vapautetaan jouseen varastoitunut energia. Hyva laukaisu on dynaaminen, jossa janne irtoaa
sormista ldhes itsestdaan. Staattinen laukaisu, jossa sormet aktiivisesti avautuvat ja paastavat janteen
liikkeelle on vaativampi toistaa aina samanlaisena.

Leikkuri, leikkurikarki (broadhead)

Metsastyskarki, jossa on leikkaavat terat. Tera voi olla kahdesta neljaan.

Lyhytjousi (short bow)
Jousi, joka on lyhyt, kdytannossa alle 130 senttimetria. Jos jousella ei voi ampua ampujan luontevalla
taydelld, jousi on lyhyt.



Lampokasittely (heat tempering)

Lampokasittely tarkoittaa puun [ammittamista riittavan kuumaksi, jotta siina tapahtuisi kemiallisia ja
fysikaalisia muutoksia. Lampdtilan pitaa olla yli 100 astetta, mieluiten noin 150-200 astetta. Puu ei saa
kuitenkaan hiiltya. Lampokasittelyn avulla jousen suorituskykya voidaan parantaa hieman.

Lapitaipuva jousi (bend handle bow)
Lapitaipuva jousi taipuu koko pituudeltaan, eika siina ole jaykkaa, paksua kahvaa. Tyypillisin esimerkki
lapitaipuvasta jousesta on englantilainen pitkajousi.

Maastoammunta (field archery)
Maastoammunta on jousiammuntaa maalitauluihin maastossa. Etdisyydet voivat olla ilmoitetut tai
tuntemattomat.

Mydtakaarevuus (deflex)
Jousi on myotdkaareva, jos jousen lavat ovat taipuneet lepotilassa (ilman jannettd) jousen vatsaan pain.
Jousi voi olla myotakaareva luontaisesti tai viruman takia.

Neutraalitaso (neutral plane)
Jousen seldn ja vatsan vilissa oleva ndenndinen taso, johon ei kohdistu lainkaan veto- tai puristusrasitusta.
Neutraalitaso on yleensa jousen lapojen paksuuden puolivélissa, rakenteesta ja materiaaleista riippuen.

Nipistysote (pinch draw)

Vanha ja erityisesti lasten kdyttama ote janteesta. Nipistysotteessa ei oteta kiinni janteestd, vaan nuolta
puristetaan peukalolla ja etusormella ja jousi jannitetddn nuolta vetamalla. Nipistysote toimii kevyiss3, alle
20-paunaisissa jousissa.

Nokinpaikka (nock point)

Nokinpaikka on merkki, jonka mukaan nuoli asetetaan oikeaan kohtaan janteelle. Nokinpaikka voi olla vain
janteeseen luontaisesti kulunut kohta tai erikseen esimerkiksi punottu. Punottu nokinpaikka voi olla nuolen
nokin yla- tai alapuolella tai myds molemmin puolin. Punottu nokinpaikka ohjaa nuolen aina oikeaan
paikkaan ja estda nokin liukumisen janteelld vaaraan kohtaan. Nokinpaikkaa ei ole kaytetty primitiivisissa
janteissa.

Nokki, jousen nokki (nock)

Jousen nokki on jousen lavan karkiosa, johon jousen janne kiinnitetdan. Nokki voi olla hyvin monella eri
tavalla tehty. Nokki voi olla sahattu suoraan puun, lavan karjen sivuille tai selkapuolelle. Nokki voi olla
vahvistamaton, vahvistettu tai esimerkiksi englantilaisista pitkdjousista tunnettu koristeellinen sarvinokki.

Nokki, nuolen nokki (nock)

Nuolen nokki on se kohta nuolesta, johon jousen janne asettuu. Nokki on noin 5-10 millimetria syva ura
nuolen padssa. Nuolen nokki voi olla nuolivarteen sahattu nokkiura tai erillinen liimattava irtonokki
muovista, sarvesta, alumiinista tai puusta.

Nokkiura (selfnock)
Nokkiura on puunuolen nokkipdahan sahattu ura. Nokkiura kannattaa yleensa vahvistaa punoksella
nuolivarren halkeamisen estamiseksi.



Nuoli (arrow)
Nuoli on jousesta ammuttava projektiili, ammus. Nuolen pitaa olla suora ja vahintaan vetopituuden
mittainen, muutoin se voi olla minka paksuinen tai mallinen tahansa. Nuolessa on karki, nokki ja sulitus.

Nuolen mutkittelu (fishtailing)
Nuoli mutkittelee laukaisussa sivusuunnassa, usein jopa silminnahtavasti.

Nuolen pyorinta (minnowing)
Nuolen vapina, epamaardinen liikehdinta lennon aikana, esimerkiksi huonon ohituksen vuoksi. Nuolen
pyorinta on yleensa yhdistelma nuolen mutkittelua ja aaltoilua.

Nuolen aaltoilu (porpoising)
Nuolen pystysuuntainen heilunta, aaltoilu, jossa nuolen nokkipaa liikuu pystysuunnassa.

Nuolen jaykkyys (spine, arrow spine)

Nuolen jaykkyys riippuu nuolivarren materiaalista ja paksuudesta. Nuolivarren jaykkyydelld on suuri
merkitys nuolen toimivuudelle jousessa. Liian notkea tai liian jaykka nuoli ei toimi hyvin, eikd osu maaliinsa,
vaan nuolen pitda olla jaykkyydeltaan juuri oikea.

Nuolen pituus (arrow length)
Nuolen pituus mitataan nokkiuran pohjasta karjen tyveen.

Nuolihylly (arrow rest)

Nuolihylly on pieni uloke tai syvennys jousen kahvassa, jonka varassa nuoli lepaa vedon aikana.
Perinnejousissa ei ole nykytiedon mukaan kaytetty nuolihyllyd ennen 1900-lukua, vaan nuoli on aina
ammuttu suoraan kdden paalta. Teorissa on tarkempaa ampua nuolihyllyn kanssa, koska sen sijainti ei
muutu.

Nuolivarsi (shaft, arrow shaft)
Nuolivarsi on nuolen puinen varsi. Nuolivarren materiaali voi olla mita tahansa — yleisimmat materiaalit
ovat seetri, manty ja kuusi.

Nuoliviine (quiver)
Nuoliviine on mika tahansa kotelo tai pussukka, jossa nuolia pidetdan ja kannetaan. Erilaisia viinemalleja
ovat esimerkiksi selkaviine, sivuviine ja taskuviine.

Oikeakatinen ja vasenkatinen ampuja
Oikeakatinen ampuja pitaa jousta vasemmassa kddessa ja vetaa jannetta oikealla kddelld, nuoli on jousen
vasemmalla puolella. Vasenkatinen ampuu toisinpain.

Pauna (pound)
Pauna on brittildisen yksikkojarjestelman mukainen massan ja painon mittayksikko. Yksi pauna vastaa 454
gramman massaa. Pauna ei ole sama kuin naula, joka on vanha suomalainen mittayksikkd.

Peukaloveto (thumb draw)
Peukaloveto on yksi mahdollinen tapa vetda jousta. Peukalovedossa janteen veto tapahtuu peukalolla.
Apuna kaytetaan peukalorengasta, joka suojaa peukaloa.



Peukalorengas (thumb ring)

Peukalorengas on peukalovedon apuviline, joka suojaa peukaloa samalla tavalla kuin sormilappaa.
Peukalorengas on yleensa tehty kovasta materiaalista, kuten sarvesta, luusta tai metallista, joskin pehmeita
nahkaisia malleja on myos kaytetty.

Pitk&jousi (longbow, english longbow, elb)

Englantilainen pitkdjousi on pitka, poikkileikkaukseltaan pyoredhko jousi, joka taipuu koko pituudeltaan.
Nykyisin pitkdjousi tarkoittaa lahes mita tahansa jousta, joka on viritettyna sivuprofiililtaan D-kirjaimen
muotoinen. Jos jousi on pitka, esimerkiksi yli 150 senttimetrid, voidaan puhua yleisesti pitkdjousesta.

Pituusammunta (flight shooting)

Pituusammunnassa pyritdd ampumaan nuoli mahdollisimman pitkalle. Pituutta voi ampua milld tahansa
jousella ja nuolella mutta parhaimmat tulokset saavutetaan nimenomaan pituustammuntaa varten
tehdyilla valineilla.

Poikkileikkaus (cross section)

Poikkileikkaus tarkoittaa yleensa jousen lavan poikkileikkausta. Se riippuu siitd, mistd kohdasta lapaa
poikkileikkausta katsotaan. Tavallisesti lankkujousen lavan poikkileikkaus on suorakaiteen muotoinen
pyoristetyin kulmin. Pienestd pyoreasta puusta veistetty jousi voi olla esimerkiksi puolipyored, tai jopa
pyorea. Jousen poikkileikkausmuodolla on olennainen merkitys jousen kestavyyden kannalta.

Puristuslujuus (compression strength)

Puristuslujuus tarkoittaa puun tai muun materiaalin lujuutta puristuksessa. Useimmilla puilla vetolujuus on
parempi kuin puristuslujuus. Jousen materiaalin huono puristuslujuus ilmenee jousen virumana seka
puristusmurtumina, jotka kertovat, ettd materiaalin puristuslujuus on ylitetty.

Puristusmurtuma (chrysal, fret)

Puristusmurtuma on merkki siitd, etta jousen vatsan materiaalin puristuslujuus on ylitetty. Jos jouseen
syntyy puristusmurtumia, sitd on ylirasitettu. Puristusmurtuma kulkee poikittain jousen vatsan poikki ja se
ulottuu noin 0,5-2 millimetrin syvyyteen. Puristusmurtuma on peruuttamaton vaurio.

Pyramidijousi (pyramid bow)

Pyramidijousi on 1930-luvulla kehitetty jousimalli, jossa pyritadn optimoimaan jousen lapojen
taivutusrasitukset. Pyramidijousi on tasapaksu (kahva voi olla paksu ja taipumaton) ja tillerdinti tehdaan
lapoja kaventamalla. Pyramidijousen optimaalinen tillerimuoto on pyorea ja se saavutetaan, kun lavat
kaventuvat tasaisesti kohti lapojen karkia. Jousen lapa on siten kolmion mallinen, pyramidimainen.

Painmatka, tismamatka (point-of-distance)
Painmatka, tismamatka on se ammuntaetaisyys, jolta ammuttaessa nuolen karki osoittaa tasmalleen
maaliin. Padinmatka riippuu nuolen nopeudesta, ampujan ankkuripisteestd seka janneotteesta.

P&aattymaton janne (endless string)
Paattymattomassa janteessa on kaksi silmukkaa, eika siihen tarvitse tehda lainkaan solmua. Paattymaton
janne pitaa tehda oikean mittaiseksi, koska sen sadtévara on vain pari senttimetria.



Rannesuoja (armguard, bracer)

Rannesuoja on jousikdden ranteessa oleva nahkainen suoja, joka suojaa rannetta janteen iskulta.
Useimmiten rannesuoja on turha, koska janteen ei pitdisi edes osua ranteeseen. Jos jousen jannevali on
matala, niin silloin rannesuoja on tarpeen.

Ratsastusjousiammunta (horse archery, mounted archery)
Ratsastusjousiammunta on ikivanha jousiammunnan muoto, jossa ammutaan ratsailta.

Reflex-deflex-jousi, vasta-myotékaareva jousi (deflex-reflex-bow, R/D)
Reflex-deflex-jousi on jousimalli, jossa kahvan alue on vastakaareva ja lapojen alue myotakaareva.
Tarkoittaa samaa kuin B-jousi.

Ryominta (creep)
Ryominta on jousiampujan virhe, jossa ampujan tdysi veto antaa hieman periksi. Taysi veto siis lyhenee
hieman. Rydminnan suurin suu on huono selkaveto.

Sarana (hinge)
Sarana on jousen lavassa oleva kohta, joka taipuu lilkaa muuhun lapaan ndhden.

Sarvijannejousi (horn bow)
Sarvijannejousi on jousimalli, jossa jousen vatsa on tehty sarvesta, ydin puusta ja selystetty janteilla.
Sarvijousta voidaan sanoa myds komposiittijouseksi.

Selkaveto
Selkdveto on tarkein yksittdinen ammuntatekninen piirre. Selkaveto tarkoittaa sitd, ettd ampujan pitaa
vetda jousi tdyteen vetoon selan suurilla lihaksilla, ei kasivarren lihaksilla.

Selystys (backing)
Selystys tarkoittaa jousen seldn vahvistamista sopivalla materiaalilla, esimerkiksi raakanahalla, kankaalla
kasvikuiduilla tai janteilla.

Sivuprofiili (side profile)

Jousen profiili sivusta tarkoittaa sitd muotoa, miltd ilman jannetta oleva jousi ndyttaa sivusta katsottuna.
Sivuprofiilia varten on ldahes mahdotonta antaa tarkkoja mittoja, koska se riippuu jousen etuprofiilista.
Yleensa jousi ohenee nokkeja kohti noin 2-4 promillea, eli hyvin maltillisesti.

Sulitus (fletching)
Sulitus tarkoittaa nuolen sulitusta. Sulituksessa kdytetdan yleensa 3-4 sulkaa, joskin primitiivnen tapa on
kayttaa kahta sulkaa. Sulituksen tehtdavana on vakautOt

Sormil&ppd, sormisuoja (finger tab)
Sormildppa on jousiampujan tarkea varuste, joka suojaa vetokdaden sormia ammutaessa.

Sulattoman nuolen testi (bare shaft test)

Sulattoman nuolen testi on yksi tapa testata nuolien viritysta. Testissa ammutaan sulattomia nuolia ja
tutkitaan, miten ne osuvat verrattuna vastaaviin sulitettuihin nuoliin. Testin avulla voi etsia myo6s oikean
nokinpaikan.



Tasseli (tassel)
Tasseli on villalangasta tehty harja, jolla voi putsata nuolet.

Taulu, maalitaulu (target, target face)

Taulu on maali, johon nuolet ammutaan. Tauluja kdytetaan erityisesti kilpa-ammunnassa radalla. Eri
jousiammuntaliitoilla on erilaiset taulu ja niissa on 5-10 samankeskistd rengasta. WA-liiton taulut ovat
varikkaita seka musta-keltaisia, IFAA-liiton taulut ovat mustavalkoisia. Koot vaihtelevat halkaisijaltaan 20
senttimetrin taulusta aina 122 senttimetrin tauluun.

Tauluammunta (target archery)
Tauluammunta tarkoittaa kaikkea kilpa-ammuntaa, jossa ammutaan maalitauluun.

Taulukauhu (target panic)

Taulukauhu tarkoittaa ampujan mentaalista ongelmaa, jossa ampujan on hyvin vaikeaa tai jopa
mahdotonta hallita ammuntasuoritustaan. Esimerkiksi, ampuja ei pysty vetamaan jousta tayteen vetoon,
tahtdaaminen on mahdotonta, laukaisu tapahtuu hallitsemattomasti, ja niin edelleen. Kyseessa on tavallaan
vadrin opittu prosessi, jota on vaikea kitkea pois.

Tausta, taustapakka, pakka (backstop)
Tausta on yleensa solumuovista tehty rakenne, jossa maali on kiinni ja johon nuolet voi ampua turvallisesti.

Tilleri (tiller)

Tilleri tarkoittaa, sitd miten jousi taipuu. Voidaan sanoa esimerkiksi, etta jousen tilleri on hyva tai huono, tai
jousen tilleréinti on onnistunut. Kdytanndssa tilleri tarkoittaa sitd, kuinka tasaisesti ja miten jousen lavat
taipuvat. Jos jousen lavat ovat yhta pitkat ja leveat, tilleri voi olla symmetrinen, jolloin kumpikin lapa taipuu
yhta paljon ja tasmalleen samalla tavalla. Tilleri voi olla my&s epasymmetrinen, jolloin toinen lapa taipuu
enemman kuin toinen - tilleri on positiivinen, jos yldlapa taipuu enemman kuin alalapa ja negatiivinen, jos
alalapa taipuu enemman kuin yldlapa. Tilleri voi myds olla esimerkiksi pyorea tai elliptinen - tama tarkoittaa
sitd muotoa, miten jousen lavat taipuvat sivusta katsottuna.

Tilleriero
Tilleriero tarkoittaa jousen yla- ja alalavan taipuman valista eroa. Normaalisti jousen yldlavan pitaisi taipua
noin 3-8 millimetria enemman kuin alalavan.

Tillerimuoto
Tillerimuoto tarkoittaa jousen taipuman muotoa. Jousen tillerimuoto voi olla pyorea tai elliptinen tai mita
tahansa silta valilta.

Tilleripuu (tiller tree)
Tilleripuu on jousenrakentajan paras ystava! Tilleripuussa jousi on tuen paalla ja jannettad vedetaan
pylpyran kautta. Sen avulla voi tutkia helposti jousen taipuman muotoa ylirasittamatta jousta.

Tillerdinti (tillering)
Tillerdinti tarkoittaa jousen veistamista niin, etta se taipuu juuri oikealla tavalla. Tilleréinti on jousen
veistamisen ydin, vaihe, jossa puukepista tehdaan jousi.



Tukkikytky (timber hitch)
Tukkikytky on yksinkertainen solmu, joka tehdaa yksisilmukkaisen janteen toiseen pdaahan. Solmu on helppo
avata mutta pitda hyvin ja on luotettava.

Tyhjéalaukaus, kuivalaukaus (dry fire)
Tyhjalaukaus tarkoittaa jousen laukaisua tyhjana, ilman nuolta. Se saattaa rikkoa jousen, koska suurin osa
lapojen liike-energiasta purkautuu jouseen eika nuoleen.

Téahtain (sight)

Tahtdin on moderneissa jousissa kaytettava apuvaline, joka helpottaa jousella tahtdamista. Tahtdimen
etuna on saadettadvyys, se voidaan sdadtaa ammuttavan matkan perusteella osoittamaan tasmalleen
keskelle maalia. Perinteisissa jousissa ei kdyteta tahtdinta.

Tahtaaminen (aiming)

Tahtdaminen tarkoittaa jousella tahtadmista niin, ettd nuoli osuu haluttuun pisteeseen. Perinneampujat
eivat yleensa varsinaisesti tahtda, vaan suurin osa ampuu vaistolla. Tietoisen tahtdamisen apuna voi
hyodyntda nuolen karkea.

Tarahdys (hand shock)

Tarahdys tarkoittaa jousen tarahtamisessa laukaisussa. Yleensa tarahdys on hentoinen mutta voimakas
tarahdys tuntuu epamiellyttavalta kadessa. Tarahdyksen syyna on lapojen ylimaarainen liike-energia, joka
muuttuu tardhdykseksi lapojen liikkeen pysdhtyessa.

Vaistoammunta (instinctive shooting)
Vaistoammunta tarkoittaa ammuntaa ilman tdhtanta tai dtietoista tahtaamista.

Vastakaarevuus (reflex)

Jousen lavan taipuessa poispain ampujasta se on vastakaareva. Jousi on vastakaareva, jos jousen lavat ovat
taipuneet lepotilassa (ilman jannetta) selkddn pdin. Vastakayryys voi olla aihiossa valmiina tai aikaansaatu
myohemmin esimerkiksi lampokasittelylla tai laminoimalla kaksi tai useampaa puusaletta yhteen.

Vastakaarijousi (recurve)

Jos jousen lapojen karjet ovat voimakkaasti vastakayrat, jousi on vastakaarijousi. Jos lapojen vastakayrat
paat ovat jaykat, kyseessa on staattinen (static) vastakaari ja jos ne taipuvat vedossa, kyseessa toimiva
(working) vastakaari.

Veto (draw)
Veto tarkoittaa jousen vetamista haluttuun vetopituuteen. Jousen voi vetda tayteen vetoon, puoleen
vetoon, vajaaseen vetoon ja niin edelleen. Mita pitempi veto, sitd enemman jousi varastoi energiaa.

Vetolujuus (tension strength)
Vetolujuus tarkoittaa materiaalin lujuutta, rasituksen kestoa vedossa.

Vetopituus (draw length)
Vetopituus on se pituus, johon ampuja on vetanyt jousen (janteen) ennen laukaisua. Vetopituus mitataan
suhteessa kahvaan. Modernien jousien jaykkyydet ilmoitetaan useimmiten 28 tuuman vetopituudella.



Ampuja voi toki ampua lyhyemmalla tai pitemmalla vetopituudella. Jousen suurinta sallittua vetopituutta ei
saa koskaan ylittaa.

Viritysnaru (stringer)

Viritysnaru on jousta jonkin verran pitempi naru, jonka avulla jousi voidaan virittaa helposti ja turvallisesti.
Viritysnarun avulla jousen molempiin lapoihin kohdistuu yhta suuri rasitus. Viritysnarun avulla voi virittaa
jouset, jotka on muuten lahes mahdoton virittaa kuten hyvin pitkat ja jaykat jouset.

Virittdminen, jousen (bracing, stringing)

Jousen virittdminen tarkoittaa janteen laittamista jouseen. Jousi voidaan virittaa erilaisilla menetelmilla,
kuten virittamalla jalan takaa, polvivirittamalla tai viritysnarun avulla. Jousi pitaa virittda niin, etta jousen
jannevali on oikea, useimmiten keskimaarin 15 senttimetria.

Virittdminen, nuolien (tuning arrows)
Nuolien virittdminen tarkoittaa nuolien sdatamista niin, ettd ne toimivat hyvin jousesta ammuttaessa.
Virittdmisessa voidaan saataa nuolen jaykkyyttaa, karjen painoa, sulitus, jannevalia, tms. parametreja.

Viruma, setti (set)

Puujousi viruu, kun sita rasitetaan. Viruminen tarkoittaa palautumatonta muutosta puussa, joka tapahtuu,
kun puuta rasitetaan liikaa. Viruma johtuu jousen vatsapuolen solukon hajoamisesta. Pahimmillaan
viruminen nakyy puristusmurtumina. Yleensa jousi viruu noin 10-50 millimetria.

Voimakayra (draw force curve)

Voimakayra tarkoittaa jousen jaykkyyttad vetopituuden funktiona. Voimakayra voidaan mitata tilleripuun
avulla maarittamalla jousen jaykkyys esimerkiksi kahden senttimetrin valein ja piirtamalla mittauksista
graafi. Voimakayran alle jaava pinta-ala kertoo jouseen varastoituneen energian.

Valikeammunta (gap shooting)

Vilikeammunta on tahtdamismenetelma, jossa kdytetdan apuna nuolen karjen ja maalin valista etdisyytta,
joko taulun tai jousen kahvan avulla. Vdlikeammunta tarkoittaa tavallaan oikean tahtdinkuvan nakemista,
jossa hyodynnetaan jotain tiettyd mitta-asteikkoa. Apuna voi kdyttdd myo6s sormia.

Valimeren ote (Mediterranean draw)
Vilimeren ote on kolmen sormen ote janteests, jossa yksi sormi (etusormi) on nuolen yldpuolella ja kaksi
sormea (keskisormi ja nimet6n) ovat nuolen alapuolella. Valimeren ote on eniten kaytetty ote.

Yksipuinen jousi (selfbow)
Yksipuinen jousi on jousi, joka on veistetty yhdesta puusta.

Yumi
Yumi on japanilainen, epasymmetrinen jousi.



